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I WSTEP

Spiew, taniec, stuchanie muzyki — tego w dorostym Zyciu jest zbyt malo.
Jednak mozemy to zmieni¢ przyzwyczajajgc dzieci juz od najmiodszych lat do
aktywnosci muzycznej. Muzyka najpelniej ze wszystkich sztuk wspomaga
prawidtowy rozwdj spoteczny dzieci chocby poprzez zespotowe dziatanie.

Drzieci lubig spiewa¢ i tanczy¢, a zachecane do takiej aktywnosci artystycznej
rozwijajg swojq wrazliwos¢ artystyczna, jak rowniez ksztatcq wyobraznie. Muzyka
uczy skupienia i pomaga w odpoczynku, a taniec i rytmiczny ruch roztadowuje
napiecia, ktorych jest sporo w zyciu matego czlowieka.

W przesztosci muzyka byta zaliczana do sztuk matematycznych i nic w tym
dziwnego, poniewaz juz w malych dzieciach ksztalci zdolnosci logicznego i
abstrakcyjnego myslenie dzieki korelacji kilku czynnikow: stowa, melodii, rytmu i
ruchu. Dzieci ksztalcone muzycznie lepiej sobie radzq z przedmiotami tzw.
matematycznymi, nauka jezykow obcych, sq odwazne i czujq sie pewniej w grupie
rowiesniczej.

Rozwijanie  ogdlnej  wrazliwosci  muzycznej  dzieci na  zajeciach
umuzykalniajgcych realizowane poprzez bierne (stuchanie) i czynne (Spiewanie,
granie na prostych instrumentach perkusyjnych, klaskanie, taniec, ¢wiczenia
logorytmiczne) uprawianie muzyki pozwala wydoby¢ potencjat tworczy dziecka.

Poprzez planowe i szeroko pojete kontakty dziecka z muzykq pragniemy w sposob
naturalny wszechstronnie rozwijac¢ naszych wychowankow.

Il ZALOZENIA PROGRAMU

Program , KUZNIA TALENTOW” skierowany jest do dzieci szescioletnich
uczeszczajacych do przedszkola. Jego glownym zaloZzeniem jest rozwijanie
zainteresowan, aktywnos$ci 1 umiejetnoSci muzycznych dzieci zgodnie z ich
mozliwoséciami oraz potencjalem. Program ma umozliwi¢ dzieciom zaspokajanie
naturalnej potrzeby ekspresji przy pomocy réznorodnych
oddziatywan muzycznych, poszerzy¢ skalg wzruszen 1 przezy¢, rozwingé
wrazliwo$¢ muzyczna.

Zawarte w programie cele, tresci, metody i formy pracy sa zgodne z
podstawg programowa wychowania przedszkolnego 1 w spdjny sposodb uzupeiniajg
ja. Program realizowany bedzie w trakcie pobytu dziecka w przedszkolu. Program
bedzie baza do zaobserwowania i rozwijania przejawow talentu przedszkolaka.



I1l. CELE PROGRAMU

e Rozwijanie mozliwosci muzycznych dziecka poprzez wzbudzanie
zainteresowan muzyka, ksztatcenie umiejetnosci jej odbioru i tworzenia,

e WSspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego dziecka,

e Wielostronne wspieranie uzdolnien,

e Wprowadzenie dziecka w §wiat warto$ci uniwersalnych, takich jak: dobro,
prawda, mitos¢, pigkno,

e Rozwijanie kreatywnych postaw,

e Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w spotecznym zyciu kulturalnym,

e Ksztaltowanie pozytywnej samooceny,

e Budowanie prawidlowych wigzi 1 relacji spolecznych.

IV. FORMY, METODY | WARUNKI PRACY

Formy 1 rodzaje zaje¢ muzycznych w przedszkolu, to:
e Spiew,

e zabawy i improwizacje ruchowe przy muzyce,

e taniec 1 ¢wiczenia rytmiczne,

e gra na instrumentach perkusyjnych.

Spiew: jest jedna z podstawowych form ekspresji dziecka, a piosenka najprostszym
utworem muzycznym, ktéry, dziecko jest w stanie przezy¢, zrozumie¢, zapamigtac 1
odtworzy¢.

Zabawy ruchowe przy muzyce: ruch jest naturalng potrzeba kazdego dziecka
zaspokaja jego potrzeby, wyraza uczucia mysli 1 emocje. Dziecko pozbawione
ruchu staje si¢ niespokojne 1 pelne zahamowan. W przedszkolu czgsto stosuje si¢
forme¢ zabaw ruchowych ze Spiewem.

Taniec i ¢wiczenia rytmiczne: oprocz rozwijania calego szeregu dyspozycji
psychofizycznych i spolecznych pomagaja w wyrazaniu emocji przezy¢ |
do$wiadczen, sprzyjaja osiggni¢ciu harmonii we wszystkich sferach osobowosci. Do
najbardziej rozpowszechnionych tancéw w przedszkolu naleza tance ludowe i
integracyjne.



Gra na instrumentach perkusyjnych: ksztattuje wrazliwo$¢ dziecka na barwe
dzwigku, rozwija poczucie rytmu. Wspdlne muzykowanie wptywa na koncentracje
uwagi 1 zdyscyplinowanie, rozwija sprawno$¢ manualng dzieci. Gr¢ na
instrumentach stosujemy w ¢wiczeniach stuchowych, rytmicznych i ruchowych w
powigzaniu z piosenka i w zadaniach tworczych.

Metody:
e zabawowa,
e praktycznego dzialania,
e metody problemowe,
o aktywizujace.

e metody odtworcze - C. Orffa, Aktywne stluchanie muzyki Batti — Strauss, A.
M. Kniessow, R. Labana, Ruch Rozwijajacy W. Scherborne

e muzykoterapia,

o Pedagogika zabawy — KLANZA

e Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz

Wiek przedszkolny, to czas gdy dziecko przede wszystkim dziata, jest aktywne,
dlatego, najcenniejsze s3 metody uwzgledniajagce wihasnie te potrzeby. Pracujac z
dzie¢mi nie jest mozliwe stosowanie tylko jednej metody, wszystkie one wzajemnie
uzupetniajg si¢ 1 sg niezbedne podczas systematycznych dziatan wychowawczo-
dydaktycznych. Zajecia ,,Kuznia Talentow” odbywaja si¢ raz w tygodniu w
przestronnej sali wyposazonej W instrumenty i sprzet audiowizualny. Czas trwania
powinien by¢ dostosowany do wieku, dla dzieci pigcioletnich to 30 minut. Zajecia
prowadzone sg w oparciu o metod¢ Emila Jaques-Dalcroze’a, metode pedagogiczno
- artystyczng, ktorej celem jest poszukiwanie drogi do muzyki poprzez rdéznego
rodzaju dziatania twoércze, ¢wiczenia shuichowe, glosowe i ruchowe. Srodki
dydaktyczne niezbgdne do pracy z dzie¢mi to przede wszystkim instrumentarium
stworzone przez Carla Orffa oraz liczne pomoce w postaci takich rekwizytow jak:
obrecze, tarcze, pitki, woreczki, wstazki, szarfy, chusty, itd. Zajecia
umuzykalniajgce prowadzone w formie zabawowej maja na celu wyzwolenie
swobody psychicznej, przezwyciezenie nieSmiatosci 1 réznego rodzaju zahamowan,
przyczyniajg si¢ do integracji grup.



V. TRESCI PROGRAMOWE

1. Dziecko — maty odbiorca muzyki.

stuchanie piosenek $piewanych przez nauczycielke oraz muzyki z radia,
nagran plyt CD, unikanie muzyki zbyt glosnej — nabywanie
przeswiadczenia o szkodliwos$ci hatasu,

stuchanie muzyki filmowej — poznawanie ilustracyjnej funkcji muzyki,
stuchanie odglosow z otoczenia przyrodniczego, dzwickow dochodzacych
z ulicy ( pojazdy, klaksony, glosy ludzi itd. ),

poznawanie r6znych form kontaktu z muzyka,

shuchaniec muzyki instrumentalnej 1 wokalno-instrumentalnej w
bezposrednim wykonaniu,

ksztaltowanie umiejetnosci stuchania, rozumienia 1 przezywania muzyki,
¢wiczenie stuchu muzycznego, poznawanie elementow muzyki,

kierunek linii melodycznej — melodia wznoszaca si¢, opadajaca, stojaca
w jednym miejscu, skaczaca z dzwigku na dzwiek,

rytm — powtarzanie si¢ wartosci czasowych dzwigkoéw, rozpoznawanie
dzwigkow dtugich 1 krotkich,

akcent w utworze muzycznym,

tempo — szybko, wolno, coraz szybciej, coraz wolniej,

dynamika — cicho, glos$no, coraz ciszej, coraz gtosniej,

nastrdj utworu — muzyka wesota, smutna,

rejestr muzyczny — wysokos¢ dzwigkow ( dzwieki wysokie, niskie,
Srednie ) 1 proby ich okre$lania w stuchanym utworze,

barwa dzwigku — rozwijanie wrazliwosci stuchowej na réznice w barwie
dzwieku w zaleznosci od zrddta jego powstawania,

¢wiczenie umiejetnosci spostrzegania powtdrzen 1 kontrastow w budowie
piosenek 1 utwordw instrumentalnych,

poznawanie niektorych instrumentdéw muzycznych 1 ich nazw,
rozpoznawanie brzmienia, okreslanie do jakiej rodziny instrumentow
naleza ( perkusyjne, dete, strunowe),

pobudzanie wyobrazni muzyczne;.



2. Z piosenkq za pan brat.

systematyczne dostarczanie przez nauczycielke réznorodnych piosenek
dzieciecych, zwigzanych z realizowanymi zagadnieniami,
okoliczno$ciowych,

stwarzanie warunkéw umozliwiajacych dzieciom nabywanie oraz
doskonalenie umiej¢tnosci Spiewu,

prowadzenie ¢wiczen stuchowych,

prowadzenie ¢wiczen oddechowych w polaczeniu z prawidlowg postawa
ciala,

prowadzenie ¢wiczen emisyjnych ( uswiadamianie szkodliwosci krzyku 1
glo$nego mowienia ),

prowadzenie ¢wiczen dykcyjnych,

zabawy w"echo melodyczne",

Spiewanie piosenek z calg grupa, w zespotach, indywidualnie, z
podziatem na role (¢wiczenie umiejgtnosci wspotpracy),

rozpoznawanie piosenek na podstawie fragmentu melodii lub rytmu
zachecanie dzieci do uczestnictwa w wystgpach publicznych na terenie
przedszkola 1 poza nim ( wystepy dla rodzicow, konkursy, festiwale
piosenki ),

$piewane improwizacje — tworzenie przez dzieci melodii do wlasnych
wypowiedzi, prowadzenie S$piewanych dialogdéw z nauczycielka lub
kolega, s$piew melodeklamacyjny (zachowujac rytm mowy ludzkiej
dziecko wys$piewuje swoj nastrdj, odczucia, emocje, przezycia);
rozwijanie ekspresji wokalnej.

3. Tanczymy i bawimy sie przy muzyce.

sukcesywne opanowywanie umiejetnosci tanca poprzez zabawy ze
Spiewem, zabawy ilustracyjne, inscenizowane oraz rytmiczne przy
akompaniamencie instrumentu,

rozwijanie zdolno$ci rytmicznych: poczucie rytmu, poczucie metrum,
realizacja ruchowa wartosci rytmicznych, poczucie frazy muzycznej,
ksztalcenie koordynacji stuchowo — wzrokowo - ruchowej, orientacji w
przestrzeni,

zabawy w "echo rytmiczne",

rozbudzanie wrazliwosci 1 szybkiej reakcji na zmiany charakteru muzyki
— wysokos¢, barwe 1 dynamike dzwieku, tempo, akcent,



prowadzenie zabaw inhibicyjno- incytacyjnych jako ¢wiczen
przygotowujacych do nauki krokéw 1 figur tanecznych,

nabywanie swobody w poruszaniu si¢ przy muzyce, ksztaltowanie
ptynnosci 1 estetyki ruchow,

organizowanie ¢wiczen logorytmicznych — uwrazliwienie dzieci na
prozodyczne elementy mowy (rytm, melodia, tempo, dynamika, barwa,
artykulacja, wysokos$¢ dzwigku),

Improwizacje ruchowe — tworzenie wlasnych uktadow tanecznych do
muzyki instrumentalnej i piosenek, rozwijanie ekspresji muzyczno-
ruchowej,

poznawanie krokow niektérych tancéw ludowych oraz elementéw tanca
wspolczesnego,

zachecanie do udziatu w festiwalach muzycznych, prezentacji uktadow
choreograficznych w przedszkolu 1 w szerszym srodowisku.

4. Jestesmy tworcami muzyki — improwizacje rytmiczne i melodyczne.

uktadanie rytméw do wyrazow ( imion, nazw przedmiotow, zjawisk itp.),
zwigzkow wyrazowych, zdan ( przystow, powiedzen, zdan podanych
przez nauczycielke Iub utozonych samodzielnie ) — nieocenione przy
leczeniu zaburzen mowy lub jej opoznien; wyklaskiwanie ich,
wystukiwanie, wytupywanie itp.; rozwijanie wrazliwo$ci na rytmy i rymy,
tworzenie rytmicznego akompaniamentu do piosenek — wykorzystanie
instrumentow perkusyjnych oryginalnych oraz wykonanych samodzielnie,
uktadanie melodii do wyrazéw ( imion, nazw przedmiotow, zjawisk itp.),
zwigzkow wyrazowych, zdan ( przystow, powiedzen, zdan podanych
przez nauczycielke lub utozonych samodzielnie ), wierszykow,

tworzenie roznorodnych efektow akustycznych — wykorzystanie
gotowych instrumentéw perkusyjnych, instrumentéw wykonanych przez
dzieci z roéznych materiatow, zrodel pozamuzycznych ( szeleszczacy
papier, torebka foliowa, opakowania po jogurtach..., przelewanie wody z
jednego naczynia do drugiego, powolne spuszczanie powietrza z
balonika...) oraz innych nietypowych przedmiotow,

wykorzystanie swojego ciala do tworzenia dzwigkow 1 rytméw: rece:
klaskanie, pstrykanie lub stukanie palcami, uderzanie rekami o uda itp.
nogi: tupanie,"klaskanie" stopami, kolanami, buzia: dzwieki tworzone
narzadami artykulacyjnymi np. parskanie, klaskanie, mlaskanie i inne
wedtug pomystow dzieci.



5. Gramy na instrumentach.

poznawanie instrumentéw muzycznych niemelodycznych i melodycznych
— shuchanie ich brzmienia, poznawanie budowy, sposobu wydobywania
dzwieku,

rozpoznawanie instrumentéw muzycznych po ich brzmieniu,

poznawanie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych,

ksztatlcenie stuchu muzycznego poprzez =zabawy akustyczne —
wykorzystanie  oryginalnych  instrumentow  perkusyjnych  oraz
wykonanych przez siebie,

tworzenie akompaniamentu do piosenek — wykorzystanie instrumentow
perkusyjnych,

6. Muzyka — zrodto terapii i relaksu.

organizowanie zabaw integracyjnych przy muzyce — zapewnianie
poczucia wspolnoty w grupie,

umiejetne poshugiwanie si¢ przez nauczycielke gtosem oraz wydobywanie
dzwickéw z instrumentdw muzycznych — zapewnianie dzieciom
poczucia bezpieczenstwa; wdrazanie dzieci do postugiwania si¢ glosem
umiarkowanym,

umiejetny dobor repertuaru muzycznego w zaleznosci od aktualnego
nastroju dzieci, ich temperamentu ( wyciszanie lub pobudzanie grupy ),
odczuwanie radosci 1 satysfakcji z kontaktu z muzyka oraz z jej tworzenia
(rytmizowanie tekstow, ukladanie rytméw 1 melodii, improwizacje
ruchowe, $piewne, proby gry na instrumentach),

wstuchiwanie si¢ w odglosy ptynace z otoczenia np. §piew ptakow, szum
wody, szelest galezi drzew, szum wiatru, wstuchiwanie si¢ w cisze,
zabawy odprezajace 1 relaksujace przy muzyce z wykorzystaniem chusty
animacyjnej,

roznorodne improwizacje dziecigce do stuchanej muzyki zapewniajace
dzieciom wyrazanie emocji, nastroju, tworzenie skojarzen, umozliwiajace
odprezenie 1 rozluznienie poszczegdlnych grup migsni,

ruchowo-taneczna interpretacja utworu instrumentalnego



V1. OCZEKIWANE EFEKTY

Dzigki realizacji treSci przedstawionych w programie ,,Kuznia Talentow” dziecko:

e odkrywa wlasne mozliwosci 1 uzdolnienia muzyczne,

e potrafi stucha¢, patrze¢, tworzy¢ i wyraza¢ wlasne przezycia w kontaktach z
ré6znymi formami muzyki,

e ksztalci 1 wzbogaca wlasng pomystowo$¢, wyobrazni¢ oraz inwencje tworcza
w réznych formach muzycznych,

e dostrzega pigkno sztuki muzycznej,

e potrafi przezwyciezy¢ obawy zwigzane z publicznymi wystgpami,

e potrafi wspotdziata¢ w zespole,

e rozpoznaje 1 nazywa dzwigki z otoczenia przyrodniczego 1 spotecznego,

o Swiadomie 1 kulturalnie uczestniczy w koncertach, w skupieniu stucha
utwordéw muzycznych,

e zna nazwy niektorych instrumentéw muzycznych, rozpoznaje ich brzmienie,

e okazuje rado$¢ i zadowolenie spowodowane bezposrednim obcowaniem z
muzyka,

e prébuje nazywaé podstawowe elementy muzyki ( rytm, tempo, akcent,
melodia, dynamika, wysokos$¢ dzwigku, barwa, nastrd] ) i okresla¢ je w
stuchanych utworach; sprawnie reaguje na zmiany melodii, rytmu itd.

e zauwaza powtdrzenia i kontrasty w stuchanym utworze,

e poznaje struktur¢ utworu, probuje wyodrebni¢ jego czesci,

e przezywa emocje zwigzane ze shluchanym utworem muzycznym 1 potrafi
wyrazi¢ je poprzez ruch, stowo, dziatalnos¢ plastyczna,

e wykorzystuje wilasne ciatlo do tworzenia dzwickow (rece, nogi, aparat
artykulacyjny),

e tworzy efekty akustyczne oraz rytmiczny akompaniament do piosenek
wykorzystujagc  instrumenty  perkusyjne oryginalne lub  wykonane
samodzielnie z materiatow pozamuzycznych,

e cieszy si¢ z sukcesOw wlasnych, grupy oraz podziela rado$¢ innych z ich
osiggniec,

e potrafi odprezy¢ sie, wypoczac¢ 1 zrelaksowacé przy muzyce.

e odczuwa rados¢ 1 satysfakcje z pozytywnych efektow wlasnych dziatan.



VIlI. EWALUACJA

Ewaluacja programu ,,Kuznia Talentéw” ma na celu pozyskanie informacji na
temat:

e zainteresowan, wiedzy oraz umiejetnosci dzieci w zakresie edukacji
muzycznej (prezentowanych m.in. podczas wystepow dla rodzicow,
konkursow, festiwali),

e stopnia atrakcyjno$ci prowadzonych zajec,
e skuteczno$ci metod i1 form stosowanych podczas realizacji zadan.

e Dokonywana bedzie na biezagco podczas organizowanych zaje¢ 1 zabaw oraz
dziatan podejmowanych spontanicznie.

Bedzie polegata na:

e obserwacji dzieci podczas wykonywanych zadan (skupienie, aktywno$¢
dzieci, zaangazowanie, ch¢¢ uczestniczenia w zajeciach ),

e zbieraniu opinii dzieci,

Biezace obserwacje oraz opinie dzieci beda mialy wplyw na wprowadzanie
ewentualnych zmian tak, by polepszy¢ jakos$¢ nastgpnych zajeé, a takze zwigkszy¢
atrakcyjno$c¢ oraz skuteczno$¢ oddziatywan.

Ostateczne wyniki ewaluacji pozwola na okreSlenie przydatnos$ci programu, jego
mocnych 1 stabych stron oraz dadza wskazoéwki do ewentualnego uzupetienia lub
zmodyfikowania.



