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WSTEP

Arteterapia to inaczej terapia przez sztuke, czyli forma wsparcia terapeutycznego i
rozwojowego, oparta na dzialaniach tworczych (takich jak malowanie i rysowanie, taniec i
ruch, muzyka i wiele innych). Dziatania tworcze daja niezwykite pole do poglebiania
samoswiadomosci i zrozumienia swoich mechanizmoéw dziatania. Uczestnik zaje¢ rozwija
tym samym swoj potencjat i kreatywno$¢, uczac si¢ radzenia w trudnych sytuacjach
zyciowych  oraz  rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania swoich  emocji.

Waskie znaczenie terminu "arteterapia" oznacza terapi¢ stosujaca sztuki plastyczne i nosi
nazw¢ "plastykoterapii" lub "terapii malarskiej". Okresla si¢ ja jako "spontaniczng tworczos$¢
chorych, poddanych opiece terapeutow lub dziatania kreacyjne, plastyczne podejmowane w
sytuacji terapeutycznej przez osoby uprzednio nietworcze w zakresie plastyki.” (W. Szulc)

Arteterapia moze by¢ stosowana niezaleznie od wieku, poziomu wyksztatcenia,
zdolnosci, stanu zdrowia. Nie trzeba posiada¢ zdolnosci artystycznych, aby wzia¢ udzial w
zajeciach arteterapii. Sztuka moze by¢ tutaj wykorzystana zaréwno w celach
diagnostycznych, jak i terapeutycznych.

Arteterapia pomaga uzewngtrzni¢ emocje, pragnienia, dazenia, mysli. Jest forma
komunikacji z samym sobg 1 z innymi ludzmi. W trakcie zaj¢¢ mozliwa staje si¢ zmiana
sposobu odbioru otaczajacej rzeczywistosci. Dzigki niej dziecko lub osoba dorosta zaczyna
nabiera¢ dystansu w stosunku do wlasnych, niekiedy trudnych przezy¢, uczué i doswiadczen.
Odgrywa istotng role wobec, np. dzieci z rodzin, gdzie nie dopuszcza si¢ do ujawniania
uczué, gdzie sg one ttumione badz tez wyrazane w niewlasciwej formie. Dzigki arteterapii
mozna ksztattowa¢ i rozwija¢ inteligencj¢ emocjonalng a szczegoélnie takie jej aspekty, jak
identyfikowanie wtasnych stanow emocjonalnych oraz wyrazanie ich w spolecznie
akceptowany, nieranigcy innych sposob. Ponadto wzmacnia przekonanie, iz mozna bez
poczucia winy i leku przed karg przyzna¢ si¢ do przezywania buntu, cierpienia i wielu innych
negatywnych emocji.

Sztuka pomaga ksztattowa¢ osobowo$¢ dziecka - z jednej strony stwarza mozliwosé
ujawnienia sttumionych uczué, zas z drugiej strony przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia
od napig¢. Wpltywa rowniez na samoocen¢ i poczucie wiasnej wartosci. Jest sposobem
porozumienia z sobg 1 innymi.

Podstawowym celem arteterapii jest ujawnienie zahamowan blokujacych poznanie, uczenie
sig, tozw@] zdolnos$ci, ksztaltowanie osobowosci. Jej zatozeniem jest odkrycie nowych
mozliwosci 1 osiggnigcie zmian w zachowaniu.

Arteterapia moze by¢ realizowana poprzez:
- muzykoterapieg,

- choreoterapig,

- teatroterapig,

- biblioterapig,

- sztuki plastyczne.



CELE EDUKACYJNE

Cele gléwne programu:

1. Diagnoza, ktora pozwoli rozpozna¢ potrzeby emocjonalne, poznawczo-rozwojowe
oraz mozliwosci manualne u dzieci.

2. Terapia polegajaca na wzro$cie zdolnosci percepcyjno-poznawczych, socjalizacji,
uzewngtrznieniu przezy¢ i doznan, usprawnieniu mozliwosci ruchowych

3. Relaksacja pozwalajaca na odreagowanie wewnetrznych napieé, niepowodzen,

frustracji i agresji.

Cele szczegolowe:

1. Pobudzenie wszechstronnego rozwoju ucznia.

2. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien artystycznych.

3. Stwarzanie mozliwos$ci do wtasnych wypowiedzi za pomocg réoznorodnych srodkdéw
artystycznych.

4. Wyposazenie w niezbedne umiejgtnosci plastyczne oraz wiedzg¢ z tego zakresu.
5. Rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

6. Podnoszenie poziomu samoakceptacji.

7. Roztadowanie negatywnych napie¢, emocji 1 agresji.

8. Poznanie r6znego rodzaju materiatow do wykorzystania w procesie tworzenia.
9. Uaktywnienie i otwarcie si¢ ucznia majacego problemy z nawigzywaniem

kontaktow.



PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Osiagniecie zalozonego celu bedzie mozliwe poprzez:

— usuwanie barier poznawczo-emocjonalnych utrudniajacych aktywnosé
tworcza

— rozbudzanie motywacji do dziatan artystycznych

— stworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i tolerancji

— poszerzanie wiedzy z r6znych dziedzin plastyki

— dostrzezenie indywidualnych potrzeb oraz predyspozycji dziecka

— dostrzezenie ucznia jako cztonka grupy i ksztattowanie w nim umiejgtnosci
wspolzycia w grupie

— motywowanie do pokonywania trudno$ci pojawiajacych si¢ w trakcie pracy

— stworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i tolerancji

SPODZIEWANE EFEKTY:

Uczen:

— zna rdézne materiaty plastyczne 1 potrafi je wykorzysta¢ w sposob tworczy

— posiada rdzne umiejetnosci plastyczne

— rozwija wrazliwos¢ estetyczng

— posiada wigkszy zakres mozliwosci komunikacyjnych a swoje mysli i emocje
wyraza w sposob spotecznie akceptowany

— zwigksza poziom samoswiadomosci (dziatan, zachowan) i akceptacji siebie
— nawigzuje prawidlowe kontakty z rowiesnikami

— potrafi podejmowa¢ samodzielne decyzje i odpowiadac za nie

— posiada umiejetnos$¢ tworczego spedzania wolnego czasu



METODY PRACY:

— objasnienie

— pokaz

— obserwacja

— burza mozgow

— pogadanka

— drama

— metoda praktycznego dziatania

— relaksacja

FORMY PRACY:
— indywidualna
— zbiorowa

— grupowa

TRESCI NAUCZANIA:

Zajecia prowadzone z dzie¢mi bedg polegaly na tgczeniu z sobg roznych form dziatania
artystycznego w dowolnych kombinacjach. Beda to:

Muzykoterapia — to jeden z elementow kompleksowego oddziatywania
terapeutycznego. Muzyka jest nosicielem tresci emocjonalnych, moze dziata¢ kojaco,
przeciwlgkowo lub pobudzac¢ i1 aktywizowac.

Biblioterapia — kontakt z literaturg pigkna i poezja, wprowadzajac dziecko w Swiat
fikcji, staje si¢ substytutem wyzwolenia od choroby czy niepelnosprawnosci.
Ekspresja plastyczna — jest formg likwidacji napig¢¢ i negatywnych emocji. W

czasie tworzenia dzieta plastycznego nast¢puje ekspresja wtasnej osobowosci poprzez

dokonywanie zabiegu przeksztalcania rzeczywisto$ci zewngtrznej 1 wlasnego ,,ja”.



Choreoterapia — terapia tancem opiera si¢ na wykorzystaniu ruchu jako procesu, ktory
zwigksza fizyczna, psychiczng i duchowg integracje cztowieka.

TRESCI NAUCZANIA

1. Umiejetno$¢ porozumiewania sie z otoczeniem

a) stwarzanie mozliwosci do wlasnych (niewerbalnych) wypowiedzi za pomocg
réznorodnych §rodkow artystycznych.

2. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania

a) dziatania plastyczne: rysunek, malarstwo,

b) postugiwanie si¢ technikami: collage, orgiami, metoda 10 palcy

3. Tworczos¢ artystyczna

a) aktywny udzial w zajgciach arteterapii

4. Ksztalcenie techniczne

Opanowanie umiejetnosci postugiwania si¢ roznorodnymi materialami oraz narzgdziami
wyrazu artystycznego:

a) pedzel, olowek, kredka, wegiel, Swieca

b) glina, plastelina, masa solna, farby wodne, klej, rozne masy plastyczne

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI

Rysowanie: otowkiem, $§wieca, rysowanie na papierze S$ciernym, rysowanie roéznymi
przedmiotami, rysowanie na podtozu z masy mydlane;j.

Malowanie: malowanie na duzych formatach, malowanie na cukrze, folii spozywczej, na
podtozu z kaszy manny, kamieniach.

Techniki rozne: wydzieranki, collage, woskowe obrazki, mandala, wydrapywanie na
podktadzie z pasteli oraz na plastelinie, prace z uzyciem ptatkdw kosmetycznych, prace z
wykorzystaniem drewnianych wioréw z kredek i otowkow, kulki z bibutki, stemplowanie,

odbijanie stop i dtoni, tworzenie kompozycji z nasion i makaronu, orgiami.



EWALUACJA
— Wywiady z rodzicami i nauczycielami

— Obserwacja stosunkow interpersonalnych podczas zajec¢



